
利用対象者 

・岡山大学病院で出産した方に限ります 

・岡山市・玉野市・総社市・瀬戸内市・備前市・津山市・真庭市・赤磐市・吉備中央町

に住所を有する方 

・出産後 7 ヶ月未満のお母さんと赤ちゃん 

 

サービス内容 

・お母さんのこころとからだの健康管理と産後の生活のアドバイス 

・乳房ケア・授乳や沐浴等の育児支援 

・赤ちゃんの体重測定や発育・発達のチェック 

・育児相談や子育て情報の提供 

・お母さんの休息のサポート 

 

利用申し込みの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

持参物品 

診察券、保険証、親子手帳、利用決定通知書利用券、母子の衣類、洗面用具         

食事に関するもの、ナプキン（必要時） 

おむつ、お尻拭き、哺乳瓶、母乳パック（必要時）、ミルク（必要時） 

 

※お母さんのパジャマ・タオル・洗面用具など入院セットの貸し出しを行っております。 

（440-550 円/日） 

※1 ヶ月未満の赤ちゃんの衣類やおむつ、粉ミルクの貸し出し（850 円/日）を行っております。 
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①利用申請 

お住まいの市町村へ 

連絡し、予約をとります。 

②利用決定 

産後ケア事業利用決定 

通知書をもらいます。 

利用日時や利用内容を 

ご確認ください。 

③利用当日 

産後ケア事業利用決定 

通知書・保険証を持参 

してください。 

利用料金は、 

お住まいの市町村の 

助成金により決まります 

最大 7回利用できます 

（連続で使用する時は 6泊 7日） 

平日 10：00に入院していただきます 

退院は休日でもかまいません 

10：00までに退院をお願いします 

お問い合わせ先  

岡山大学病院 東 4周産母子センター 

平日 10：30～16：00 ℡：086-235-7894 


